
Quest’anno l’Associazione Miastenia (A.M.) 
ripropone il pranzo associativo in una località di 
montagna  e scegliendo la Valle Sella (9 km da 
Borgo Valsugana) del territorio trentino, da una 
possibilità ai trentini di potersi incontrare, 
confrontarsi e decidere se far nascere 
l’associazione trentina di miastenici, come da 
desiderio più volte manifestato alla nostra 
Associazione. 

Il pranzo, rivolto a soci e non soci, è un’occasione 
di incontro, scambio e  convivialità tra  miastenici, 
insieme a parenti e amici. 

Sarà l’occasione per rivederci o per salutare tutti 
coloro che vorranno conoscerci, per avanzare 
proposte che possano migliorare o rendere più 
proficua l’attività associativa: approfitti di questa 
occasione!!! 

La aspettiamo con la Sua La aspettiamo con la Sua La aspettiamo con la Sua La aspettiamo con la Sua 
famiglia, amici efamiglia, amici efamiglia, amici efamiglia, amici e tutti coloro che  tutti coloro che  tutti coloro che  tutti coloro che 

vorranno venire con Leivorranno venire con Leivorranno venire con Leivorranno venire con Lei    

 

 

 

ADESIONI  entro 

giovedì 4 SETTEMBRE 2014  

• telefonando o inviando un sms  
al  333 3332001  

• scrivendo all’indirizzo e-mail: 
segreteria@assmiastenia.it 

 
Essendo un periodo di ferie, potrebbe accadere che 
al telefono non riceviate risposta immediata.  
Lasciare messaggio specificando nome e cognome, 
n. di telefono, quanti adulti e quanti bambini e il 
tipo di menù. 
Lo stesso nello scrivere sms o mail.  

COME ARRIVARE 

Dalla Statale TN-PD Valsugana, uscita: Borgo 
Valsugana, circa 100 km da Padova, 35 km da 
Trento.  
Prendere la strada  Provinciale SP40 della Val 
Sella. Dopo circa 9 km, a sinistra prendere via 
Dosso. Il ristorante sarà sulla vostra sinistra poco 
dopo. 

 
 

LA VALLE SELLA 

Un po’ “paradiso” in clorofilla, un po’ 
“pinacoteca” en plein air, Valle Sella seduce 
chiunque le si avvicini. Sia che il visitatore 
appartenga alla sempre più nutrita schiera degli 
escursionisti, sia che questa si confonda a quella 
categoria di persone che della natura e dell’arte 
trattengono emozioni intense, messaggi e 
sollecitazioni. 
Ogni ospite della “valle beata”, infatti, è attratto 
da quella sua impercettibile, sublime mescolanza 
di elementi apparentemente nascosti che solo 
pochi luoghi sanno offrire: armonia di spazi, di 
forme, di luci e colori. 
Oggigiorno, una rassegna qualificata di opere 
d’arte plasmate da mani sensibili con i prodotti del 
regno vegetale e minerale si offre al visitatore 
lungo percorsi soavi denominati ArteNatura. È un 
ulteriore tocco magico che accresce la voglia di 
visitarla. Davvero, è il caso di dire … “hic 
manebimus optime!” 

 
 
 

ASSOCIAZIONE MIASTENIA  (A. M.)  
 

L’Associazione Miastenia, nata come A.I.M. 
Veneto nel 1995 a Padova, nel 2005 assume la 
nuova denominazione.  
Iscritta nel Registro Regionale delle ODV del 
Veneto con la sigla PD0707, è una ONLUS di 
diritto 
I suoi principali obiettivi restano quelli di: 
diffondere presso l’opinione pubblica e gli 
operatori sanitari le conoscenze sulla malattia; 
sensibilizzare le strutture pubbliche sui problemi 
relativi alle cure; aiutare ed assistere i pazienti ed 
i loro familiari; reperire fondi da destinare alla 
ricerca. 

 
 

 
 

 
 

 
 

ASSOCIAZIONE MIASTENIA 

www.assmiastenia.it 

 
 
 

 

Ti  INVITA  al  

 
 
 
 
 

DOMENICA  
 

7 Settembre 2014 

ore 12.30 
 
 
 

Ristorante "Tre Faggi" 

Valle Sella  

BorgoValsugana (TN) 
Loc. del Dosso 15 

 

QUOTA 

La quota a persona è di: 
• € 22,00 per gli adulti 

• € 12,00 per i bambini 



 

MENU  CARNE 
 

 

Antipasto di affettati e formaggi 
Misti 
 

Bis di Primi 

Tagliatelle ai funghi freschi 

Lasagne Tre Faggi (salsiccia, funghi e 

formaggio) 

 

Secondo 

Grigliata mista (salsiccie, costicine e 

braciole) 

 
Contorni 

Polenta 

Patate fritte 

Buffet di verdura cruda 
 

Dolce 

Strudel fatto in casa 

 

 

Acqua - Vino – Caffè  

 

MENU VEGETARIANO 
 

 
Antipasto di formaggi misti 
 
 
Bis di Primi 

Tagliatelle ai funghi freschi 

Risotto primavera (con verdure) 

 
 
Secondo 

Cotoletta di tosella (formaggio tipico)  

 
 
Contorni 

Polenta 

Patate fritte 

Buffet di verdura cruda 
 

Dolce 

Strudel fatto in casa 

 

 

Acqua - Vino - Caffè 

 

MENU BAMBINO 
 

 

 

Pasta al pomodoro o al ragù 

Luganega alla griglia 

Patatine 

Strudel fatto in casa 

 

Bevande - Acqua 

 

 

 
 


